RAPINA SPORDIKOOLI SUVELAAGER - PAIKUSE SPORDIKOMPLEKS 2026

3.08-7.08.2026

Esmaspéiev 3.08

Kell 9:00 valjasbit Rapinast

Kell 12:00 jouame laagripaika Paikusel

Kell 13:00 Treening 1 (1h)

Kell 14:30 Lounasook

Kell 16:30 Treening 2 (2h)

Kell 19:00 Ohtus66k

Kell 20:30 Vaba aja tegevused (Uhised mangud, vdistlused, koosviibimised)

Kell 23:00 O6rahu

Teisipdev 4.08

Kell 8:00 Aratus

Kell 8:15 Hommikuvdimlemine

Kell 9:00 Hommikusdok

Kell 10:30 Treening 1 (2h)

Kell 13:00 Lounasook

Kell 16:00 Treening 2 (2h)

Kell 18:30 Ohtus6ok

Kell 20:00 Vaba aja tegevused (Uhised mangud, vdistlused, koosviibimised, voimalusel
ujumine)

Kell 23:00 O6rahu

Kolmapaev 5.08

Kell 8:00 Aratus

Kell 8:15 Hommikuvbéimlemine
Kell 9:00 Hommikus66k

Kell 10:30 Treening 1 (2h)



Kell 13:00 Lounasdok

Kell 16:00 Treening 2 (2h)

Kell 18:30 Ohtus66k

Kell 20:00 Vaba aja tegevused (Uhised mangud, vdistlused, koosviibimised, véimalusel
ujumine)

Kell 23:00 O6rahu

Neljapaev 6.08

Kell 8:00 Aratus

Kell 8:15 Hommikuvdéimlemine

Kell 9:00 Hommikuso0k

Kell 10:30 Treening 1 (2h)

Kell 13:00 Lounasdok

Kell 16:00 Treening 2 (2h)

Kell 18:30 Ohtus66k

Kell 20:00 Vaba aja tegevused (Uhised mangud, vdistlused, koosviibimised, voimalusel
ujumine)

Kell 23:00 O6rahu

Reede 7.08

Kell 8:00 Aratus

Kell 8:15 Hommikuvéimlemine
Kell 9:00 Hommikuso60k

Kell 10:30 Treening 1 (2h)

Kell 13:00 Loéunasook

Kell 14:30 Kojuséit (jduame Rapinasse orienteeruvalt kell 17:30).



