MEELESPEA

Voodipesu on hostelis kohapeal olemas. Neid kaasa votma ei pea!
Riided tuleb kaasa votta piisavalt nii treeningute kui ka vaba aja jaoks. Treeningud ja

sportlikud tegevused toimuvad kaks kuni kolm korda péaevas. Voimaluse korral voiksid igaks treeninguks
kaasas olla puhtad sokid. Treeningriietuseks peaks votma kindlasti mitu paari lithikesi piikse ja mitu trennisdrki.
Puhas aluspesu voiks olla iga pdeva jaoks eraldi olemas. Pikad dressid, sest viibime véljas. Kaasa votta ka
moned soojemad ja vihmakindlad riided.

Ujumisriided

Vaba aja riided

Lisaks treeningriietele peaksid olema eraldi kaasas riided ka vabaks ajaks.

Jalanoud

Kaasa votta vilistreeningu jalandud ja sise -spordijalanoud. Lisaks iihed vabaaja jalandud ja plitud.
Hiigieenitarbed

Kaasas peab olema: dusigeel, Sampoon, hambahari, hambapasta, kéteritik, saunalina + muud vajalikud
hiigieenitarbed.

Kindlasti peab treeninglaagris kaasas olema kerge miits voi peakate. Kuuma ilma korral tuleb seda treeningul
kasutada. Vihma- ja tuulekindel riietus (nt vihmakeep vms), sest ka vihmase ilma korral toimuvad meil laagris
tegevused.

NB! Nutiseadmete kasutamine toimub ainult vabal ajal, palun arvestage. Treenerid koguvad nutiseadmed
kokku. Pigem kaasa votta lemmik lauamangud, kaardid jms.

VALJASOIT LAAGRISSE 3.08.2026 kell 9:00 Ripina UG eest!



